Trastornos de La Conducta
Allmentaria

CRUE SON?

Los Trastornos de la Cowducta o odel Comportamiento Allmentario
(TCA) son enfermedades mentales velaclonadas con la imagen que uno
tiene de st mismo, con el cuerpo, con el peso Y con La comida, siendo ésta
Y su control, el wedio para compensar situaclones emocionales Y
sentimentales que resultan tnsoportables.

La dieta, la purgacién, el atracén
emplezan cast siempre como una simple
- forma de lucha para aliviar el dolor y sentir
control sobre La propla vida, pero al final, Lo
unico que se comsigue es darar la salud
DR resae  emoctonal y fisiea, provocando wds dolor,
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EL enfermo, raramente acepta que Lo estd, wi reconoce las
consecuencias fisieas Y ewmoclonales que estd padeciendo. Por ello, es
IMPRESCINDIBLE Lo lmplicacibn del entorno social, tanto en la
detecclon como en el tratamiento.

Pueden pasar weses, lncluso aios hasta que un enfermo es
diagwosticado, Yy a wmayor tlempo de afeccidn, mayor tlempo de
recuperacibn, Y wmas “dolor” para €l Y, su familin Y amlgos.

Los TCA wls conocloos som La Awnorexita Nerviosa, la Bullmia
Nerviosa Yy el Trastorno por Atracén. Aungue existen ademds otras
formas de enfermedad mixtas o incompletas.



