Bulimia Nerviosa

CRUE 87

Es una enfermenad wental caracterizada por la sensacion de
haber perdido la capacidad para controlar la propia alimentacion. Las
personas que padecen Bulbmia Nerviosa se evalian a st mismas por su
tmagen corporal Y sw peso. Asi wmismo, de forma periddica se dan
atracones, episodios ew los que tngieren grandes cantidades de comida, y
a contbnuactén recurren a conductas purgativas, como vémitos, uso de
diuréticos o laxantes, gjercicio fisico excesivo o periodos de ayuno para
evitar ganar peso.

Las personas con bulimin nerviosa se vew atrapadas en un clreulo
vicloso que llega a dominar sw vida, provocando problemas en las
relaciones sociales ast como en la forma de integrarse socialmente. Con
frecuencia intentan ocultarlo a los demds, no resultando tan evidente el
hecho de estar enfermos ya que, por regla general, pueden mantener un
peso dentro de la wormalidad, incluso un Ligero sobrepeso. Ast mismo,
suelen ser personas que haw realizado dietas anteriormente.

A veees Las personas que padecen bulimia desarvollan también
episodios de anorexia nerviosa.

Sintomas

cambios de humor bruscos, sin wmotivo aparente.
Tensldn Yy ansiedad.

Depresibn. deas sulcldas.

Repulsibn y rechazo de su cuerpo.

Excesivo temor a engoraar.

Sentimiento de Vergiienza al comer.
Autoestima baja.

cansancio.

Sensactén de hinchazbwn.

Quejas por dolor abdominal Y estrerimiento.
Afecciones dentales.

Uso excesivo de diuréticos Y laxantes.

Algunos pacientes presentan hinchazdén en manos Y pies.
Autolestones: cortes Y araiazos.
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