La Anorexia Nenviosa

RUE €57

Bs una enfermedad englobada dentro de los Trastornos de La
Conducta Allmentaria. Bs wuna enfermedad GRAVE Y potencialmente
mortal. La Clasificacion internacional de las Enfermedades, 1992, define
la Anorexia Nerviosa como un trastorno caracterizado por La presencia de
wuna pérdida deliberada de peso, que el wmismo paciente induce y
mantiene.

La forma en gque estas personas se vew a si
mismas wno colncide con La percepeldn que de ellos
tienen los demds Yy por ese wotivo rechazawn los
consejos sobre la necesidad de ganar peso. Perder
PESO €S una meta gque se convierte en nalcanzable
porgque nunca se pierde Lo suficlente. Esa pérdida
produce al enfermo una sensacibon de control sobre

- su vida, y -paraddjicamente- un “falso” incremento
de La sensacion de  seguridad Yy awmento de la autoestima (sensacidn
efimern e Lrveal).

Sintomas

O Rechazo a wmantener un peso corporal normal para su edad Y
altwra.

O PhAnico @ 9ANAr PESD, AUNGUE SEAN UNDS OFAMDS.

o Distorsibn de la propia magen corporal. Lo que hace que el
enfermo se vea gorolo aun cuando su peso estd por oebajo del
minimo, esto es Lo que le hace comenzar a ayunar Yy a reducir La
lngesta de alimentos.

o Preocupacion excesiva por la composicidn caldrica de los alimentos.

Awmenorrea (ausencia del periodo durante al wenos tres meses

consecutivos). O retraso del primer ciclo menstrual.

Sensacibn de frio constante.

Hiperactividad.

Uso de mentiras Yy engairos para evitar la comida.

lrvitabilidad, depresidn, trastornos emocionales...

Pensamiento confuso o Lento, junto con mala memoria.

Atrofia y pérdida de fuerza muscular.
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