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i iANTE CUALQUIER DUDA,

NO TE CORTES, PREGUNTA!!!
Teléfono: 682925472
E-mail: aees@enfermeriaysalud.es
www.enfermeriaysalud.es >
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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

é@ANOFFEXIA NERVIOSA, BULIMIA NERVIOSA,
TRASTORNO POR ATRACON,...

iSON ENFERMEDADES MENTALES!.
» no son un capricho.
&> no son una forma de llamar la atencion.
no se trata de COMER.
§no es cuestion de COMER y VOMITAR.
no es solo como te ves, sino como te
sientes.

?/Y\‘gANOREXIA NERVIOSA, BULIMIA NERVIOSA,
TRASTORNO POR ATRACON,...

jAFECTAN A CHICOS Y CHICAS CADA
VEZ MAS JOVENES!

Hay adolescentes de 12 anos que se ponen a
dieta porque se ven y se sienten GORDOS.

%ANOREXIA NERVIOSA, BULIMIA NERVIOSA,
TRASTORNO POR ATRACON,...
jPUEDEN DESTRUIR TU VIDA!

LA DESTRUYEN  HASTA HACERLA
DESPARECER.

TE ROBAN LA ALEGRIA, LA AUTOESTIMA,
LOS AMIGOS, LA FAMILIA, LA RISA, LOS
SUENOS,...

Nadie es perfecto

% Tu vida no la decide una bascula
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< Tu felicidad no se mide en kilos

< El afecto no se mide en tallas

& Tu éxito no depende de tu peso

< Tu valia no esta en una etiqueta XXS
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< El amor no cuenta calorias

“Quien te quiere de verdad,

te quiere tal y como eres”

NO TE DEJES ARRASTRAR,
PIDE AYUDA, DEJATE AYUDAR

VIVE!



